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夏が終わり秋の涼しさを感じる季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？

ウイステリアグループ

代表 小林浩一

これはさだまさしさんの無縁坂という曲ですが、これを聞くたびに自分の母と重ね合わせて感傷的

になってしまいます。私の母は昭和7年の秩父市永田の生まれで高崎市に嫁いできました。今はみかぼ

の郷に入居していますが、認知症で会話することは全くできません。

先日、長瀞の某顧問先の社長のお母さまの1年祭があり、「生前にはお母さまにはお会いしたことが

ないのです」と私が社長に言ったところ、社長いわく、母親が私をおんぶして、経理を見に来たこと

があったと、お母さまから聞いたことがあるとのこと。

私の父親は亭主関白でわがままな男なので、いろいろ苦労の多い人生だったと思います。私が大学

生の頃には、父親に対する愚痴を電話で何度も聞いたことを覚えています。股関節骨折の手術の後に

認知症になったのですが、手術の前の日に電話をかけてきて「あんただけが頼りなんだから、会いに

来て欲しい」と懇願されたのですが、コロナで病院は面会禁止なんだから病院に行っても会えないよ

と言って断ってしまいました。私と父親の関係が悪く、母親が入院する前の2年ぐらいはほぼ絶縁状態

で会えなかったので、意識のあるうちにさぞかし私に会いたかったんだろうなと思うと涙がとまりま

せん。また認知症になる前にもっと楽しい時間を過ごさせてあげたかったと思うと、悔やんでも悔や

みきれません。

母がまだ 若い頃、僕の手を引いて

この坂を登る度 いつもため息をついた

ため息つけば、それで済む 後だけは見ちゃダメと

笑ってた 白い手は とても柔らかだった

運がいいとか 悪いとか 人は時々 口にするけど

そういうことって 確かにあると あなたをみてそう思う

忍ぶ 不忍 無縁坂 かみしめる様な ささやかな僕の母の人生

予防接種を
実施します

インフルエンザ予防接種とコロナワク

チン接種の実施を予定していますこれ

からも感染症対策をしながら業務運営

に努めてまいります。

この度、ご縁をいただき7月から

シンシアホーム宮杜に看護職員

として勤めさせていただいてお

ります。施設内での看護業務の

ほか、利用者様の病院受診や送

迎対応など慣れない業務も諸先

輩方のご指導をいただきながら

務めております。

利用者様の健康管理や毎日安心

して生活ができるよう励みます

のでどうぞよろしくお願いいた

します。

スタッフ紹介 准看護師 堀口 晴美



夏の思い出

お菓子イベント
シンシアホーム宮杜では、色々なお菓子イベ

ントを実施しています♪入居者様は皆様お菓

子が大好き！敬老の日には様々なお菓子をご

用意して食べ放題イベントを開催。皆様にも

大変ご満足いただけたようです。

食べる楽しみがあることは生活の質も向上す

るため今後も入居者様に喜んでいただけるお

菓子イベントを企画したいと思います。

今年も例年以上に暑い夏でしたが、シン

シアホーム宮杜では入居者様の健康を第

一に配慮しています。そして季節のイベ

ントにも力を入れています！

今年も皆様で七夕飾りを制作。折

り紙を使って手先を動かすことは

機能回復の効果も期待できます。

暑い夏にはやっぱりかき氷！

入居者の皆様とても美味しそ

うに召し上がっていました！
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